
ばらぐみ(４歳児クラス)

心身のコントロールができるようになり

社会性が身につく時期

「～だけど～する」自分の気持ちをコントロールしようとする自制心が育ってきます。

友だちとの中でケンカするけれど一緒にいて楽しい経験をする中で、お互いの気持ち

を伝え合うことや、じっくりあそぶことを大切に様々な取り組みをしていきます。

健康なからだづくり

あそび

集団づくり

走りながらとぶなど２

つの動きを１つにまと

めることや全身をたっ

ぷり使うことでバランス

をとる力が発達してき

ます。

簡単なルールがわか

るようになり、集団あ

そびが楽しくなります。

友だち関係が深まり同時

にケンカもふえる時期。

自己を主張しながら相手

と協調していくことを学ん

でいきます。



7:00 　開園
　合同保育(ばらぐみにて)

8:30 　各クラスへ、自由あそび

9:30 　朝の会

10:00 　設定保育

11:15 　給食

13:00 　午睡

15:00 　起床・おやつ・自由あそび

15:45 　終わりの会

16:30 　順次降園・園庭・自由あそび

17:00 　合同保育
　　延長保育・おやつ

18:00 　～合同延長保育

18:30

ばら組の１日


